IIpumepHoe 12-Tu JHeBHOE MEHIO AJIs1 00ecniedeHHs] TOPAYUM NUTAHMEM (3aBTPaKu) o0y4yarwumuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 jer MOY

r.Boarorpana
1 Bapuanr
Macca IlnmeBsle BemecTBa JHepreTuyeckast TexHoJornyeckas
IIpuem mumy, HanMeHoBaHue 0,102 o
PUMH | Bepen, 1 | JKuper, 1 | YrmeBoasy, r LHEHHOCTh, KKaJ JAOKYMEHTAIUS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA U3 PUCA U MTIIEHA APYXBA C MACJIOM 250 C6opnuk peuentyp mwim TTK
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LEJIBHBIM CI'YHIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopuuk perentyp um TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a npuemM nuuiu: 580 17,20 18,35 94,53 611,77
2 Bapuant
Macca IlnmeBbie BellecTBa JHepreTuyeckast TexHoaorn4yeckas
IIpuem numM, HANMeHOBaHHUe 611012 N
pI Beaxu, r | ZKupsbi, r | Yraesoasl, r LHEHHOCTh, KKaJ AOKyMeHTalust
3aBTpak
KOTJIETA JOMAIIHAA 100 C6opuuk peuentyp mwim TTK
MAKAPOHHBIE U3/JEJIMS1 OTBAPHBIE 200 Coophux penentyp um TTK
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM 200 Coophux penentyp um TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coophux penentyp um TTK
HToro 3a npuem nuuu: 550 22,88 18,04 85,97 598,27
3 Bapuaurt
Macca Ilnmesble BellecTBa JHepreTuyeckast TexHoJornyeckast
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J10Aa o
PUMH | Bepen, 1 | Kupby, 1 | VrieBoasy, r LHEeHHOCTh, KKaJI JAOKYMEHTAIUs
3aBTpak
OBOIN I10 CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp mwim TTK
TIJIOB 13 IITULIBL 200 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Co6opauk penentyp wm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opauk penentyp wm TTK
HTtoro 3a mpuemM numm: 550 21,96 20,13 76,95 577,27




IIpumepHoe 12-Tu JHeBHOE MEHIO AJIs1 00ecniedeHHs] TOPAYUM NUTAHMEM (3aBTPaKu) o0y4yarwumuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 jer MOY

r.Boarorpana
4 Bapunanrt
Macca Inmesnie BenecTsa JHepreTuyeckas TexHosornyeckas
IIpuem mumy, HanMeHoBaHue 0,102
NOPUMH | Boypey 1 | JKupby, 1 | Yraesoasy, r LHEHHOCTh, KKaJ JAOKYMEHTAIUS
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS MOJIOYHAS C MACJIOM 250 C6opnuk peuentyp mwim TTK
OPYKTBI CBEXUE 180 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp uwin TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp uwin TTK
KOHAWTEPCKUE U3AEJINA 20 C6opnuk peuentyp mwim TTK
HToro 3a npuem nuuu: 700 17,49 19,18 98,76 641,89
5 Bapuanr
Macca IlnmeBbie BellecTBa JHepreTuyeckast TexHoaorn4yeckas
IIpuem numM, HANMeHOBaHue 611012
HOPUMH | Boyey 1 | Kupby, 1 | Vraesoasy, r LHEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMEHTAIUS
3aBTpak
OBOLIN I10 CE30HY 100 C6opuuk peuentyp mwim TTK
I'PEYKA I1O-KYIIEYECKH C ®UJIE KYPUHbIM 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
SIMYHOE BJIIO1O (siiitio BapeHoe, OMIeT, qpaveHa, CKpIMOI  T.11.) 60 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 Coophuxk penentyp um TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coophux penentyp um TTK
HToro 3a npuem nuuiu: 610 23,22 21,80 76,41 595,23
6 Bapuanrt
Macca Ilnmesble BellecTBa OHepreTuyeckast TexHoJornyeckast
Ilpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0102
HOpUMH | Boyey 1 | Kuphy, r | Vraesoasy, r LHEeHHOCTh, KKaJI JAOKYMEHTAIUsI
3aBTpak
OBOIIN I10 CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp mim TTK
IJIOB U3 IITULIBI 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp mim TTK
Hroro 3a npuem numu: 550 22,23 20,13 76,80 577,75
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r.Boarorpana
7 Bapunanrt
Macca IlnmeBsle BemecTBa JHepreTuyeckast TexHoJornyeckas
IIpuem mumy, HanMeHoBaHue 0,102 O
pu Beaxu, r | ZKupsbi, r | Yraesoasl, r LHEHHOCTh, KKaJI AOKyMEHTaLUsI
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE W3 ITTHLbI 100 C6opnuk peuentyp mwim TTK
MAKAPOHHBIE U3JEJINA OTBAPHBIE 180 C6opnuk peuentyp mwim TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp uwin TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 70 C6opuuk peuentyp uwin TTK
HToro 3a npuemM nuuiu: 550 23,02 21,23 86,75 630,18
8 Bapuant
Macca IlnmeBbie BellecTBa JHepreTuyeckast TexHoaorn4yeckas
IIpuem numM, HANMeHOBaHue 611012 N
pI Beaxu, r | ZKupsby, r | Yraesoasl, r LUEHHOCTh, KKaJI AOKyMEHTalus!
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM 250 C6opnuk peuentyp mwim TTK
BYTEPEPO/I C ChIPOM 35/10/5 C6opuuk peuentyp miu TTK
YA C CAXAPOM 1 JINMOHOM 200 C6opuuk peuentyp niu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp niu TTK
HToro 3a npuem nuuu: 550 17,66 18,05 89,09 590,85
9 Bapuanrt
Macca Ilnmesble BellecTBa JHepreTuyeckast TexHoJornyeckast
IIpuem nuum, HAHMeHOBaHue 611012 o
PUMH | Bepen, 1 | Kupby, 1 | Vrnesoasy, r LHEHHOCTh, KKaJI JNOKYMEHTALHUs
3aBTpak
OBOIN I10 CE3OHY 100 C6opnuk peuentyp mwim TTK
BAPEHUKU C KAPTODEJIEM CO CJIMBOYHbBIM MACJIOM TTK Ne513 200 C6opuuk peuentyp miu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Co6opauk penentyp wm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opauk penentyp wm TTK
HTtoro 3a mpuemM numm: 550 19,37 18,37 89,16 599,91
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r.Boarorpana
10 Bapnanrt
Tpuem numu, naumenosanue 6mo1a Macca Inmesnie BenecTsa JHepreTuyeckas TexHosornyeckas
NOPUMH | Boypey 1 | JKupby, 1 | Yraesoasy, r LHEeHHOCTh, KKaJI JOKYMEHTALUs
3aBTpak
KOTJIETA PbIBHAS (munTait) 100 C6opuuk peuentyp i TTK
MAKAPOHHBIE U3JEJINA OTBAPHBIE 180 C6opnuk peuentyp mwim TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk peuentyp miu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk peuentyp uwin TTK
KOHAUTEPCKUE U3JIEJINA 20 C6opuuk peuentyp mwim TTK
HToro 3a npuem nuuu: 720 22,37 18,80 94,99 637,87
11 Bapuant
Ipuem nuum, HAHMEHOBANNE G1I01a Macca Iumessie peutecTsa JHepreTuyeckas Texuoaornueckast
HOPUMH | Boyey 1 | Kupby, 1 | Vraesoasy, r LHEHHOCTh, KKaJI JOKYMEHTALUs
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASA 13 PUCA U ITIIEHA APYXBA C MACJIOM 250 C6opnuk peuentyp mwim TTK
BJIMHYUKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CI'VIIIEHHBIM C CAXAPOM 90 C6opnuk peuentyp mwim TTK
YA C CAXAPOM M JINMOHOM 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp mwim TTK
Hroro 3a npuem numu: 590 17,92 18,45 98,79 633,40
12 Bapuanr
Ipuem Ny, HauveHoBamme 61101 Macca IumeBsle BelllecTBa JHepreTuyeckas TexHosoruveckast
NOPUMH | Boypey r | YKupby, 1 | Yraesoasy, r HEeHHOCTh, KKaJI JAOKYMEHTalus
3aBTpak
OBOLIN I10 CE3OHY 100 C6opauk penentyp wm TTK
IMEJIbBMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 250 C6opuuk peuentyp mim TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk peuentyp mim TTK
Hroro 3a npuem numu: 590 23,50 22,96 96,74 688,01
HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJI
HWroro 3a nepuog 248,82 235,49 1 064,94 7 382,40
CpeaHee 3HaYeHHE 32 MIEPHOT 20,74 19,62 88,75 615,20
CooTHOLIeHHe MUIIEeBbIX BeLeCTB 1 1 4




